
G.R. 
 

GINÁSTICA  RÍTMICA 
 
 
 
 
 

A Ginástica Rítmica (G.R.) tem como objetivo trabalhar a criatividade e 
o lado artístico dos alunos, favorecer a aprendizagem das habilidades 
corporais, utilizando materiais específicos, e, ainda, desenvolver as 
capacidades físicas de equilíbrio, flexibilidade, coordenação, agilidade, entre 
outros. 
 
 
 
Turma  Dias Horário  Início  Público  alvo  Local  

1 3ª e 5ª 12h20 às 13h20 28 de 
fevereiro 

Ensino 
Fundamental 

Unidade de 
São Miguel 

2 3ª e 5ª 18h20 às 19h20 28 de 
fevereiro 

E.Fundamental 
e  E.Médio 

Unidade de 
Ermelino 

 
Observação:  Os alunos podem frequentar as aulas na Unidade de Ermelino Matarazzo ou na 
Unidade de São Miguel, conforme a conveniência. 
 
 
 
 

Mensalidade: R$ 30,00 
  

Professora responsável: Aline 
  

 


