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Restrição ao álcool 
 

O aumento do consumo de álcool, principalmente por jovens, tem gerado preocupação para 

a sociedade. Os jovens estão começando a beber cada vez mais cedo, e o consumo entre as meninas 

também tem crescido. Diante disso, é necessário que se criem medidas que restrinjam o consumo de 

álcool. 

O álcool é o causador de diversos danos, tanto para o indivíduo quanto para a sociedade. Ele 

é o responsável, muitas vezes, pela violência doméstica, pelos acidentes de trânsito, além de causar 

sérios problemas de saúde. 

E, embora haja plena consciência dos malefícios ocasionados por sua ingestão, os jovens 

continuam bebendo. Entre as razões para isso, está a pressão do grupo, beber para ser aceito; outro 

fator é a bebida ser uma forma de escapismo dos problemas, a que se somam ainda maus exemplos 

na família e campanhas publicitárias atraentes. 

O Brasil evoluiu nas medidas de restrição ao álcool, um exemplo disso é a lei seca, que pune 

com multa quem dirige alcoolizado. Por outro lado, a lei que restringe as propagandas de bebidas 

permite a veiculação de bebidas com níveis alcoólicos abaixo de 13, ou seja, a cerveja, que é a 

bebida mais consumida entre os jovens. 

É necessário portanto, além de leis mais rígidas que restrinjam tanto a divulgação como a 

ingestão do álcool, uma fiscalização para que estas leis sejam cumpridas. 


