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À procura da felicidade 
 

A felicidade pode ser descrita de infinitos modos e maneiras; analisada sob as mais 

diferentes perspectivas, entretanto, de modo geral ela sempre será conhecida como aquilo que 

cobre a alma de um luxo radioso de sensações de tirar o fôlego. A constante e incansável busca 

da felicidade influencia nas decisões cogitadas no dia a dia, e a escolha profissional é uma delas. 

Essa é, certamente, uma das mais difíceis e inseguras decisões feitas pelos jovens 

atualmente, já que todo passo importante pressupõe ausência de certeza e, às vezes, falta-lhes 

maturidade para decidir sobre algo de extrema importância. E, para agravar a situação, muitos 

são instigados forçadamente por seus familiares na hora de escolher qual carreira seguir. 

Portanto, muitos jovens sofrem com as dificuldades de definir corretamente o tamanho de 

seus sonhos e ambições, além de lidar com a pressão familiar e da sociedade. O melhor é que se 

estabeleça uma conversa esclarecedora com os parentes, na qual fiquem claras suas metas e 

desejos a serem alcançados, de modo que satisfaça a todos, na medida do possível. 

Entretanto, dentre as satisfações que englobam a escolha certa de uma profissão, uma das 

mais gratificantes é o reconhecimento profissional, seja ele vindo da mídia, dos amigos, do 

chefe, dos colegas de trabalho ou daqueles que desacreditaram de sua escolha, o que varia de 

acordo com o ponto de vista de cada pessoa. E uma das consequências desse mérito é o 

acréscimo de estima por si mesmo, que embala os sentidos em uma breve sintonia de torpor e 

orgulho, dilata de modo que a felicidade tangencie a alma em uma existência superiormente 

interessante. 

Dessa forma, conclui-se que ter o apoio e a maturidade no momento de escolher a profissão, 

além de respeitar seus limites nas etapas da vida, são passos essenciais para um futuro 

profissional grandioso e, talvez, para a felicidade plena. 


