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Os prejuízos do álcool no Brasil 
 

O consumo desmedido de álcool carrega consigo efeitos lesivos à sociedade,  provoca 

frequentes acidentes de trânsito e eleva os custos com a saúde pública. Assim mesmo, a postura 

brasileira em relação à ingestão imoderada de bebidas alcoólicas ainda se manifesta frouxa e com 

resultados práticos questionáveis. 

A sociedade brasileira vem sofrendo diretamente com as implicações do abuso do álcool em 

seu panorama socioeconômico. Segundo levantamento da Organização Mundial de Saúde, mais de 

10% dos problemas de saúde pública no Brasil são decorrentes do consumo excessivo de bebidas 

alcoólicas. Entre os anos de 2006 a 2010, gastaram-se R$ 40 milhões, aproximadamente, com o 

intuito de reparar os danos causados pelo álcool. 

Como os problemas de saúde pública, a violência urbana e os desastres de trânsito são 

também impulsionados pela ingestão imoderada de álcool. No caso da violência doméstica, o 

consumo de álcool está presente em 50% dos casos. Em relação aos acidentes de trânsito, o álcool 

ainda é o responsável majoritário, mesmo após a imposição de medidas rígidas, como a “lei seca”, 

que atenuou o número de acidentes, mas não impediu que a combinação bebida alcoólica - direção 

continuasse a ser feita. 

É evidente, portanto, a necessidade de um maior empenho, por parte do governo e de uma 

maior conscientização, por parte da sociedade, para que o alcoolismo deixe de representar um 

câncer para a sociedade brasileira. 


