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Realização profissional 
 
 
 
 Ao longo da vida, vivenciamos a felicidade de várias formas: no amor, quando encontramos 

alguém especial; na amizade, quando estamos na presença de pessoas com as quais nos 

identificamos; e, ainda há felicidade no meio profissional, à medida que realizamos dois sonhos 

ao mesmo tempo: sermos bem sucedidos e felizes naquilo que fazemos. 

 Quando se é jovem por volta dos 17 anos, passamos por um momento especial: a escolha 

profissional. Às vezes falamos até mesmo de coração, só que algumas pessoas são feitas para 

determinadas profissões,outras vivem em um dilema em meio a um turbilhão de possibilidades. 

Após esse período de escolhas, na universidade nos sentimos felizes quando vemos que tomamos 

a decisão certa, quando nos interessamos cada vez mais pelo campo escolhido. 

 No mercado de trabalho, que é sempre muito disputado, entramos confiantes de que 

podemos conseguir uma boa colocação, talvez não de imediato, mas com o passar dos anos é 

quase certeza de que ela virá, pois, se trabalhamos com afinco, o sucesso é somente uma questão 

de tempo até ser alcançado. 

 Não existe uma receita exata para o sucesso profissional, nós apenas precisamos estar 

abertos para as novidades, confiar em nós próprios e determinar nosos objetivos, porque a 

felicidade profissional nada mais é do que a união de diversos fatores como o reconhecimento, o 

emprego ideal, o status — isso é realmente sentir-se realizado profissionalmente. 

 


