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A agressão  

 

O que leva uma pessoa a agredir alguém? Essa é uma questão que deve ser pensada. Às 

vezes o agressor sofre bullying em casa e quer descontar isso em outros lugares, pode ter inveja da 

pessoa agredida, pode também utilizar o bullying como uma forma de fazer graça e chamar a 

atenção dos colegas. O agressor muitas vezes possui problemas psicológicos que o podem 

prejudicar no futuro. 

O agressor, como consequência do bullying, no futuro pode continuar no caminho do crime 

e ser preso, procurado pela polícia etc. As pessoas não irão querer que o agressor esteja em sua 

companhia, ou seja, o agressor passará a estar isolado. 

O agressor também pode mudar, se tornar amigável. Como? Se tiver problemas 

psicológicos, se tratar; se também sofreu bullying, procurar não se influenciar etc. O agressor 

também pode ajudar aquelas pessoas que agridem, dando conselhos. 

Para aqueles que agridem, vai uma dica: “Não façam o que vocês não querem que façam 

com vocês! Ninguém gosta de ser magoado ou até mesmo apanhar. Aos agressores peço que 

pensem antes de agredir alguém, seja verbal ou fisicamente.” 

Para quem não sabe o que é bullying, bullying é uma agressão verbal ou física cometida pelo 

agressor. Pode envolver a justiça, pois é crime. A vítima sofre com problemas a vida inteira. 


