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O sentido da vida 
 

 

 Dizem os cientistas que as perguntas movem o mundo, mas há uma para a qual ainda não 

sabemos a resposta: Qual o sentido da vida? Talvez o sentido da vida seja viver sem a 

compreensão do porquê. Ninguém pergunta por que é feliz, apenas se vive e é feliz, mas nos 

questionamos sobre o porquê do nosso sofrer, e, portanto, perdemos tempo, tempo para amar e 

sermos felizes com os pequenos detalhes, curtos momentos com as pessoas que às vezes nem 

percebemos que choram e sofrem por nós, pois estamos ocupados procurando respostas. 

 O sucesso, o reconhecimento e a fama dependem de nós mesmos. Devemos viver como se 

fôssemos de ferro e entender que não é a vida das outras pessoas, nem o mundo quem vai nos 

trazer essas respostas. O destino não controla nossas vidas, apenas nos dá opções de como viver, 

cabe a cada um de nós escolher a mais certa. 

 Por vezes levantamos de manhã com a sensação de que tudo vai dar  errado e logo 

permitimos que o mau humor nos domine, e nem percebemos que já estamos sendo felizes, 

mesmo sem um porquê. 

 Durante a vida, devemos aprender que há apenas uma idade para sermos felizes, há somente 

uma época em que é possível sonhar, fazer planos e ter energia suficiente para realizar os 

objetivos a despeito de todos os obstáculos. Há uma só idade para a gente se encontrar com a 

vida e viver apaixonadamente, desfrutando de tudo com toda a intensidade, sem medo ou culpa 

de sentir prazer. 

 Essa idade tão fugaz da vida chama-se presente e tem a duração do instante que passa. 

Sejamos, então, avatares desse presente que não diminui quando nos entregamos a alguém, mas, 

ao contrário, aumenta e alcança a outros. 

 A vida é isto: não sei o verdadeiro sentido, se vim do macaco ou de Eva, se quem veio 

primeiro foi o ovo ou a galinha, só devemos entender que a resposta para essas perguntas não 

mudará quem somos. Cada instante em nossa vida tem um sentido e um valor que não 

precisamos entender, só é preciso viver e desfrutar de cada oportunidade oferecida. 


