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A evolução da sociedade feminina 
 

O papel da mulher tem sofrido alterações em nossa sociedade ao longo dos anos. Ao 

comparar diferentes períodos da história, em diferentes organizações sociais, percebemos que as 

mulheres são reconhecidas, desvalorizadas e reconhecidas novamente. 

Na sociedade grega, em um período antes de Cristo, principalmente na cidade de Esparta, a 

mulher era criada para se tornar mãe, dona de casa e, principalmente, a figura forte no ambiente 

doméstico, em que seus filhos iriam se inspirar. Em seu ventre seria gerado o futuro da sociedade e, 

mesmo que seus direitos e deveres não fossem igualados aos masculinos, as mulheres não eram 

diminuídas em nada, podendo até mesmo conseguir títulos de sábias ou oráculos milagrosos. 

Já na Idade Média, a mulher vivia restrita a um espaço doméstico. Ela existia unicamente 

para agradar a seu marido, cuidar dos filhos e da casa. Em cargos mais altos na sociedade, elas 

ainda tinham que se mostrar refinadas, elegantes e educadas a todo momento, mesmo que não o 

fossem. Os casamentos eram arranjados em sua grande maioria, retirando o direito à união por 

amor, tornando muitas mulheres infelizes. Essa situação de repressão é realidade por muito tempo, 

até que, em meados do século XX, com a 1ª e a 2ª Grandes Guerras, as mulheres passam a 

desenvolver uma situação mais ativa em alguns países, visto que muitos homens estavam 

mobilizados nas linhas de combate. Com a ausência dos maridos no ambiente familiar, as mulheres 

se veem obrigadas a chefiar seus lares, lutando sozinhas por sua sobrevivência e pela sobrevivência 

de seus filhos. Apenas da segunda metade do século XX em diante, vemos a mulher retomar seu 

antigo papel, voltando a ter uma participação de destaque na sociedade, lutando por seus direitos 

como mãe, mulher, cidadã e companheira, procurando saber, questionando, e não apenas aceitando 

passivamente as ideias masculinas. 

A participação feminina na sociedade é, e sempre será mutável, o que indica que a atual 

situação não é fixa, no entanto é importante ressaltar que em nenhum momento as mulheres deixam 

de fazer o que sempre lhes foi exigido no passado, ou seja, continuam exercendo o papel de mãe, 

filha, esposa, amante e amiga. 


