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Doces sonhos 

 
O que seria do homem sem os sonhos? O que seria de Santos Dumont sem o sonho de voar? 

Muitas vezes nos dizem para parar de sonhar e voltar à realidade, mas, se realmente quiséssemos 

parar na realidade, não sonharíamos. 

Cada um de nós tem seu sonho, e são eles os motivos de buscarmos algo na vida, como 

construir uma casa, escrever um livro, casar, ter filhos, constituir uma família. 

Se fosse desnecessário sonhar, o homem não faria peças de teatro, filmes. Quando sentamos 

para ver algum desses, esquecemos nossos problemas, nossa vida, nosso emprego, para apenas 

sabermos o que acontece naquela história. O mesmo acontece com o autor, que faz dos seus sonhos 

tramas e incríveis histórias, portanto faz seu sonho se tornar, em parte, realidade. 

Por esses motivos, escritores, músicos, poetas precisam viver de sonhos para fazê-los, da 

melhor forma possível, realidade. 

Sonhar é bom, mas também não podemos ficar apenas com eles na mente, presos, sem nos 

libertarmos. Devemos nos mover, tomar atitudes que tornem possível a realização desses sonhos. 

Portanto, apenas sonhar não é tão bom, temos que procurar realizar nossos sonhos. 

Pode-se concluir que a vida tem como combustível os sonhos, que nos fazem buscar as 

realizações, para o que devemos nos mover e não ficar esperando uma oportunidade cair do céu.  

 


